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Dijital kanser tedavisi refakatciniz
Kaiku Health'e hos geldiniz!

Kaiku Health, bakim ekibinizin, kanser tedavinizle ilgili saglik durumunuzu
ogrenmesine yardimci olan dijital bir hizmettir. Kaiku Health'i bilgisayarinizda,
akilli telefonunuzda veya tabletinizde kullanabileceginiz igin, istediginiz zaman
ve istediginiz yerde kullanabilirsiniz.

Kaiku Health, sizin ve bakim ekibinizin, kanser tedaviniz esnasinda yasiyor
olabileceginiz semptomlari ve saglik durumunuzdaki degisiklikleri takip etmesini
saglar.">34

" Basch E et al., Journal of Clinical Oncology 34.6 (Feb. 2016), pp. 557-565.
2 Absolom K et al., BMC Cancer 17.1 (May 2017), p. 318.

3 Denis F et al., J. Natl. Cancer Inst. 109.9 (Sept. 2017).

4 Warrington L et al., ) Med Internet Res 21 (12019), e10875
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1. Kaiku Health'i kullanmaya baglama

Saglik ekibinizin bir UGyesi, sizi Kaiku Health'i kullanmaya davet edecektir.
Hizmete kayit olmaniza olanak taniyan bir davet e-postasi alacaksiniz.

Ayrica bakim ekibinizden davet e-postasi olmadan Kaiku Health'e dogrudan kayit
olmak igin kullanabileceginiz bir baglanti almis olabilirsiniz.

Kayit olurken, telefon numaraniza metin mesajiyla ya daotomatik sesli arama ile
gonderilecekolan bir dogrulama kodunu girmeniz gerekebilir.

Ardindan,ad ve dogum tarihi gibi kisisel bilgilerinizi girmeniz istenir. Ayrica,
kisisel parola belirlemeniz ve hizmetin htkim ve kosullarini kabul etmeniz
gerekir. Bunun ardindan, Kaiku Health'i kullanabilirsiniz.

Kaiku Health'te oturum agmak igin, kullanici adinizi (tipik olarak, e-posta
adresinizdir) ve parolanizi kullanabilirsiniz. Mobil uygulamayi kullaniyorsaniz,
cihaziniz destekliyorsa biyometrik oturum agmayi da (parmak iziyle ya da yiz
tanima ile) etkinlestirebilirsiniz.
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2. Gorevler ve anketler

Kaiku Health'i kullanmaya basladiginizda, hizmet igerisinde anket gibi yeni
gorevler oldugundabildirim alirsiniz.Bu gorevler, saglik ekibiniz tarafindan size
atanir.

Bidirimler e-postayla ya da anlik bildirimle size gonderilir. Hesabinizda "My
Information" (Bilgilerim) sayfasina giderek, bildirim alma biciminizi istediginiz
zaman degistirebilirsiniz.

Anketler (1

Werner Lynch, bugin sunlari yapmanizi istiyor:

£  Hasta Sagdlik Anketi-2 (PHQ-2)

Anketi doldurun

Anketin tamamlanmasi yalnizca birkag dakika alir. Gerekirse, istediginiz zaman
birakabilir ve anketi daha sonra bitirebilirsiniz. Bir semptomunuz olmasa dahi bu
anketlerin tamamlanmasi 6nemlidir.

m Gastrointestinal
Kabizlik, kusma, mide bulantisi, ishal, istah azalmasi

‘ Adni
Bas agrisi, kemik/kas agrisi

Anketlerin bazilarinda, 6ncelikle,anket baslangicinda farkli semptom gruplari
arasindan secim yapmaniz istenir. Yalnizca sectiginiz kategorilerdeki
semptomlar hakkinda size soru sorulur. Bir semptom grubu secmezseniz, tim
semptomlar hakkinda size soru sorulur.
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3. Geri bildirim

Semptom anketini tamamladiginizda, Kaiku Health, semptomlariniza nasil tepki
vereceginizle ilgili rehberlik saglayabilir. Saglik ekibiniz de anket
yanitlarinizigorebilir.

Kaiku Health, klinik personel tarafindan gercek zamanliolarak
izlenmemektedir ve yalnizca acil olmayan iletisime yoneliktir. Acil
durumlarda, saglik departmaniinzla ya da acil servisle telefonla
iletisime gecin.

Yorgunluk Yorgunluk Yorgunluk

Bildirdiginiz belirtiler hafif Bildirdiginiz belirtiler orta Bildirdiginiz belirtiler siddetli

Semptom anketlerinin sonunda, Gg¢ farkli tirde geri bildirim alabilirsiniz.
e Yesil, hafif semptomlar anlamina gelir;
e Sari, orta siddetli semptomlar anlamina gelir ve
e Kirmizi, siddetli semptomlar anlamina gelir.

Oksiiriik

@ Litfen asadidaki durumlarda derhal saglik ekibinizle iletisime gecin:

* Balgaminizda kan olursa
o Okslriginiiz, olagandan daha siddetli hale gelirse
» Okslrige nefes darlig eslik ediyorsa

Bir anketi bitirdikten sonra, Kaiku Health, saglik ekibinizle ve/veya acil servisle
irtibata gegmenizi belirtirse, lGtfen bunu bir an énce yapin.
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iste kendiniz yapabilecekleriniz v

Yorgunluk, kanserin yaygin belirtisi ve tedavi yan etkisidir. Yorgunluk yasadiginizda asagida listelenen seylerden
yararlanabilirsiniz:

« Glcilintz dahilinde fiziksel aktiviteler yapmak yorgunlugu azaltabilir. Bununla birlikte, fiziksel aktiviteye yeterli
dinlenmenin eslik etmesi dnemlidir.

« Uzun sureli sekerlemeler gece uykusunu engelleyebileceginden, glinlitk sekerleme siresinin maksimum bir saat ile
sinirlanmasi Gnerilir. En az bir saat arayla gezinmeye calisin.

« Gunlik aktivitelerinizi planlamak yardimei olabilir. En enerjik hissettiginiz zamanlar icin aktivite planlamaya calisin.

« Beslenmenizi ve sivi dengenizi korumak icin yeterli yemeniz ve icmeniz énemlidir.

« Yapmaktan keyif aldiginiz isler icin enerjinizi korumaniz énemlidir. Gerekli olmayan isleri erteleyin ve bunun yerine
tamamlayabileceginizi distndiginiz islere girisin.

Yorgunluk siddetli hale gelirse veya yemek yeme veya hijyen gibi kisisel bakim igeren gtinlik rutinlerinizi sinirlarsa, sorun
konusunda saglik ekibinizi bilgilendirin.

Kaiku Health'in geri bildirim kisminda, semptomlarinizin evde ¢déziimlenmesine
yonelik, kendi kendine bakim talimatlari da yer alabilir.

Bazi 6zel durumlarda, Kaiku Health'in sagladigi rehberlik ve kendi
kendine tedavi talimatlari sizin i¢in gecerli olmayabilir. Tedaviniz
veya semptomlariniz ve bunlarin yénetilmesi ile ilgili sorunuz varsa,
saglik ekibinizle iletisime ge¢gmenizi rica ederiz.

Saglk departmaninizdan makul bir siire icinde yanit alamazsaniz,
litfentelefonla iletisimegecin.

Geri bildirim

BRAF/MEK inhibitoru tedavisi icin belirti
anketi

@ 20.02.2023 tarihinde doldurdugunuz anketten geri
bildirim

Kaiku Health'ten aldiginiz geri bildirimlerin lizerinden gegcmek isterseniz, Kaiku
Health ana sayfanizdaki “Feedback” (Geri bildirim) kismina giderek bunu
yapabilirsiniz.
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4. Pano

Semptomlarinizin zaman iginde nasil degistigine bakmak tzere, semptom
panosunu kullanabilirsiniz. Semptom panosu, Kaiku Health'ten almis
olabileceginiz, kendi kendine bakim talimatlarini incelemenizi de saglar.

Pano ) Raporu PDF olarak indir

Belirtiler

Ekim 2022 Kasim 2022 Aralik 2022 Ocak 2023 Su a

Semptom Araliklari Eki3-9 Eki17-23 Eki 31- Kas 6 Kas14-20 Kas 28 - Ara 4 Ara12-18 Ara26 - Ocal Oca9-15 Oca23-29 Sub6-12

Hafta v Eyl 26 - Eki 2 Eki10-16 Eki24-30 Kas7-13 Kas 21-27 Ara5-11 Ara19 - 25 Oca2-8 Ocal6-22 0ca30-Subs Sub13-19

Bag dénmesi 1

Dokantl o o 1 o o o 1 o
Ggs agnisi 1

Karin agrisi o o o 1 o 1 o

Kasinti [ 1 0 0 o 0 0

Kusma o o 1 o o o o 1
Mide bulantisi o o 1 o o o o o

Nefes darligi 0 0 o 2 o 1 o] o]

5. Bilgi ve destek

Kaiku Health’in “Bilgi ve Destek” bolimUinde; durumunuzla, tedavinizle ve
yasliyor olabileceginiz semptomlarla ilgili daha fazla bilgi saglanir.

Kaiku Health, tedaviniz ya da yasiyor olabileceginiz semptomlarla ilgili bagka
sorulariniz olursa, lUtfen saglik ekibinizle irtibat kurun.

6. Saglik ekibinizle iletisim

Saglik ekibiniz, tamamladiginiz anketlere verdiginiz yanitlari otomatik olarak alir.
Kliniginizde Kaiku Health'te Conversations (Gortsmeler) ozelligi
etkinlestirildiyse, saglik ekibinizle irtibat kurmakiginbu 6zelligi kullanabilirsiniz.

Kaiku Health, klinik personel tarafindan gercek zamanlolarak
izlenmemektedir ve yalnizca acil olmayan iletisime yoneliktir. Acil
durumlarda, saglik departmaniinzla ya da acil servisle telefonla
iletisime gecin.
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Saglik departmaninizdan makul bir siire icinde yanit alamazsaniz,
litfentelefonla iletisime gecin.

7. Sik sorulan sorular

7.1. Hangi cihazlarda ve tarayicilarda Kaiku Health'i
kullanabilirim?

Kaiku Health, iOS (strim 11.0 ve Ustu) ve Android (strtim 5.0ve UstU) akilli
telefonlarda uygulama olarak sunulmaktadir. App Store ya da Google Play'den
ylkleyebilirsiniz.

Ayrica, Kaiku Health'i bilgisayarda ve akilli telefonla da bir web tarayicida da
kullanabilirsiniz. Kaiku Health, modern web tarayicilarin gogu ile uyumludur.
Bununla birlikte, Kaiku Health'i Mozilla Firefox, Google Chrome, Microsoft Edge
ya da Apple Safari'nin en glincel surimunde kullanmaniz onerilir.

Kaiku Health'i bir web tarayicida kullanmak igin, bilgisayariniza ya da cep
telefonunuza hicbir sey yiklemeniz gerekmez.

1.2 Kaiku Health'inamaclanan kullanimi ve indikasyonlari
nedir?

Kaiku Health, kanser tedavisi ve yetigkin hasta ile saglik meslegi mensubu
arasindaki acil olmayan iletisimlerin takibi ve hastanin rapor ettigi
verilerintoplanmasi, klinik verilerin ve hastaninrapor ettigiverilerin
goruntulenmesi ve analiz edilmesi ve hastaya yonerge verilmesi icin kullanima
yoneliktir. Kaiku Health tarafindan islenen veriler, tedavi kararlarinin
desteklenmesinde ve teshislerin desteklenmesinde kullanim igindir.

Kaiku Health tim kanser hastaliklarinin bitin tedavi agsamalari ve takipleri igin
endikedir.

7.3. Kaiku Health'i hasta olarak kimler kullanabilir?

Kaiku Health'i kullanabilmek igin bu hizmeti kullanma iznini vermeniz gerekir.Bu
izin sizden genellikle Kaiku Health'te ilk defa oturum agiyorsaniz istenir.Kaiku
Health'i 6rnegin klinlik bir deney veya arastirma etkinligi kapsaminda
kullaniyorsaniz izin sizden Kaiku Health uygulamasi disinda kagit formatinda
istenebilir.

Kaiku Health'in hasta kullanicisi olarak, bir kanser hastaliginin tedavi veya takip
asamasinda olmaniz gerekir.
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internet baglantisina ve Kaiku Health ile uyumlu olan bir cihaza erisiminiz olmasi
gerekir (bkz. ‘Hangi cihazlarda ve tarayicilada Kaiku Health'i kullanabilirim?’).

Yalnizca, siz ya da sizin adiniza islem yapan bir kisi, fiziksel ve biligsel olarak
yapabiliyorsa Kaiku Health'i kullanabilirsiniz.

Kaiku Health yalnizca 18 yas veya Ustu kisiler tarafindan kullanilmalidir. 15 yasin
ustlndekiler yalnizca, kullanabileceklerine dair klinik ekip tarafindan karar
verildigi takdirde Kaiku Health'i kullanabilir.

7.4. Kaiku Health'i kullanmamam gereken durumlar var mi?

Kaiku Health'i agagidaki durumlarda kullanmamalisiniz:

e Kaiku Health igin kullanma izni vermiyorsunuz;

e internete erisiminiz veya Kaiku Health ile uyumlu bir cihaziniz yok;

o Ozbildirim gérevlerini yerine getiremiyor (6r,, saglik nedeniyle) ve Kaiku
Health'in diger kullanimlari konusunda isteksizsiniz;

e Kaiku Health'in 6nerildigi higbir dili yeterince iyi bilmediginiz igin
uygulamayi kullanamiyorsunuz; veya:

e 15 yastan kl¢lk veya 18 yasin altinda olup klinik ekip tarafindan Kaiku
Health kullanmaya uygun bulunmuyorsunuz.

Kaiku Health araciligiyla saglik ekibinize gonderdiginiz bilgilerin, yasadiginiz
semptomlari dogru yansitmasi dnemlidir.

Bu nedenle, Kaiku Health'i kullanmaniza engel olabilecek fiziksel ya da biligsel bir
durumunuz varsa (6rnegin demans), saglk ekibiniz sizi Kaiku Health'i kullanmaya
davet etmemelidir. Boyle bir durumda Kaiku Health'in kullanimi kontrendikedir.

7.5. Kaiku Health'in istenmeyen yan etkileri ya da riskleri var
mi?

Dlzgun kullanildiginda, Kaiku Health'in istenmeyen yan etkileri veya
guvenliginizle iligkili riskleri yoktur.

Kaiku Health tarafindan islenen kisisel verilerin gizliligi, biitinligu

ve kullanilabilirligi ile ilgili riskler tamamen ortadan kaldirilamaz.
Kisisel verilerinizin glivenliginin riske girdiginden
slipheleniyorsaniz, liitfen destek ekibi ile iletisime gecin.
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7.6. Kaiku Health'te bir sorun oldugunu fark edersem ne
yapmaliyim?
Kaiku Health'i kullanmakta zorlaniyorsaniz, size yardimci olmalari iginlttfen

saglik ekibinizle irtibat kurun. Teknik destek almak igin
kaikusupport@elekta.com ile de irtibat kurabilirsiniz.

Kaiku Health'in iyilestiriimesiyle ilgili tavsiyeleriniz varsa, ¢evrimigi geri bildirim
formumuzlabize geri bildirim verebilirsiniz.

Kaiku Health ile iligkili ciddi bir olay fark ederseniz, lUtfen ureticiye ve yerel
yetkili mercinize bildirin.

71.7. Kaiku Health'i daha fazla kullanmak istemiyorsam ne
yapmaliyim?

Kaiku Health'i daha fazla kullanmak istemiyorsaniz, lUtfen saglik ekibinizle
irtibata gecin ve Kaiku Healthhesabinizi devre disi birakmalarini isteyin. Kaiku
Health'i mobil uygulamadan kullandiysaniz, iOS/Android'deki normal kaldirma
islemiyle uygulamayi cihazlarinizdan kaldirabilirsiniz. Kaiku Health, saglk
verilerinizi cihazlarinizda depolamaz.

7.8. Kaiku Health'in performans 6zellikleri nelerdir?

Klinik performans:

e Kaiku Health tarafindan islenen ve saglik meslegi mensubuna sunulan
veriler, semptomlarin, belirtilerin ve/veya relapsin daha erken
saptanmasiyla, tedavi kararlarini ve teshisleri destekleyebilir. Kaiku Health
kullanan hastalarda ciddi advers olaylar, acil servis ziyaretleri ve
hastaneye yatiglar daha az olasidir, uygun tibbi midahale ile bunlar
onlenebilir ya da azaltilabilir.

Guvenlik performansi:

e Kaiku Health'in ya da benzeri bir cihazin kullaniimasi, istenmeyen yan
etkilere neden olmaz.

e Kaiku Health'in kullaniimasi, kisisel verilerin batinligunu ve gizliligini riske
atmaz.

e Gereginden fazla derecelendirmeve/veyayetersiz
derecelendirmeyapilmasi halinde, ciddi zarar olusmaz.

e Yanlis puanlamayapilmasiyla iligkili riskler, ciddi zarara yol agmaz.

e Hastaya saglanan yonergeler ve bilgilerle iligkili riskler, ciddi zarara yol
acmaz.

9/13


mailto:kaikusupport@elekta.com
https://airtable.com/shrirkHnEalPBqGnA
https://airtable.com/shrirkHnEalPBqGnA

Kaiku Health Kullanim talimatlari (Hasta) E065316 / 03

Teknik performans:

e Kaiku Health, hastalarin, akrabalarinin ve saglik hizmeti saglayicilarinin,
tedaviyle ilgili harcamalarini ve yukUinu azaltir.

e Kaiku Health hasta memnuniyetini artirir.

e Kaiku Health, tedavi sureclerinin koordinasyonunu iyilestirir.

e Kaiku Health kendi kendine raporlama igslemlerine iyi seviyede uyum
saglanmasini kolaylastirir.

e Kaiku Health, yalnizca yetkili kullanicilarin, kisisel verilere erismesine ve
degistirmesine izin verir.

e Kaiku Health, hastalarin, kendilerine atanmis anketleri tamamlamasina
olanak taniyarak, hastanin endikasyonu ve tedavi modalitesi temelinde
hasta takibinin kisisellestiriimesini ve otomatik hale getiriimesini destekler.

e Kaiku Health'te hastalar tarafindan tamamlanan anketler ve diger
sistemlerden ice aktarilan klinik veriler, hasta kullanici ve atanmig bakim
ekibi tarafindan gorulebilir.

e Kaiku Health, daha 6nce rapor edilen verilere dayanilarak makine
ogrenme modelleriyle, baglamasinin ve devam etmesinin muhtemel
oldugu semptomlar temelinde, semptom takibini kisisellestirir.

e Tibbi personel ve hasta kullanicilar, sadece hasta ve saglik ekibi arasindaki
gorusmelerde metin mesajlari ve dosya ekleri gonderip alabilir.

e Kaiku Health, yapilandirilabilir kural bazli bir mantik izleyerek, semptom
anketlerine verilen hasta yanitlari temelinde semptom siddet derecelerini
hesaplar.

e Derecelendirilen semptomlar ve hastanin moduli temelinde Kaiku Health,
saglik meslegi mensuplarinin, hasta gereksinimlerine odaklanmasina
yardimci olmak Uzere, saglk mesledi mensuplarina, dnceliklendirilmis
uyarilar saglar.

e Mevcut oldugunda, Kaiku Health, anketin puanlama spesifikasyonuna
gore, anketler icin birlesik puanlar hesaplar.

e Kaiku Health, hastanin doldurdugu form ve hastanin rapor ettigi
semptomlara iliskin derecelendirme temelinde, hastaya, kendi kendine
yonetimle ligili kilavuz gosterir.

e Kaiku Health, hasta kullaniciya, kendisinin moduline bagl olarak, hastalik,
tedavi veya benzer konularla ilgili genel bilgi amaclh makaleler gosterir.

e Kaiku Health, daha once rapor edilen verilere dayanilarak makine
ogrenme modelleriyle, baglamasinin ve devam etmesinin muhtemel
oldugu 6ngorilen semptomlarla ilgili olarak hastaya, kendi kendine
yonetim kilavuzu gosterir.
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Bu belgede kullanilan semboller nelerdir?

Bu belgede kullanilan semboller ve anlamlari, agsagidaki tabloda agiklanmaktadir:

Sembol

Sembol adi

Sembolun anlami

c €2797

Onayli kurulus
tanimlayici ile CE
isareti

CE isareti, bir aranun Uretici
tarafindan degerlendirildigi ve AB
guvenlik, saglhkve ¢evre koruma
gerekliliklerine uygun oldugunun
belirlendigini gosterir. Dinyada
herhangi bir yerde Uretilip AB'de
piyasaya sunulan trdnler igin
zorunludur.

Onayl kurulus tanimlayici, tibbi cihaz
tasariminin ve cihazin Temel
Gerekliliklere uygunlugunun, Onayl
Kurulus tarafindan incelendigini
belirtir. BSI Group The Netherlands
B.V. Netherlands i¢in onayh kurulus
tanimlayici 2797'dir.

MD

Tibbi cihaz

Sembol, Urlindn tibbi cihaz, yani tibbi
amaglar igin tasarlanmis bir cihaz
oldugunu belirtir.

A

Uyari

Sembol, yanindaki bilgilerin, cihazla
ilgili uyarilar, ikazlar,
kontrendikasyonlar, alinacak onlemler
ya da kullanim kisitlamalariylailigkili
oldugunu belirtir.

wl

Uretici

Sembolle iligkili bilgiler, cihazin
dreticisini tanimlar.

Sembol ile iliskili bilgiler, yetkili

CH |REP/| | isvigre yetkili temsilcisi | temsilcinin adini ve tescilli oldugu
faaliyet bolgesindekiadresini tanimlar
7.10. Bu belgede hangi uyarilar yer aliyor?

Bu belgede, Kaiku Health'in kullanimiyla ilgili asagidaki uyarilar yer almaktadir:

Bolum

Uyarn
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3. Geri bildirim

Kaiku Health, klinik personel tarafindan gergek zamanli
olarak izlenmemektedir ve yalnizca acil olmayan
iletisime yoneliktir. Acil durumlarda, saglik
departmaniinzla ya da acil servisle telefonla iletisime

gegin.

3. Geri bildirim

Bazi 6zel durumlarda, Kaiku Health'in sagladigi
rehberlik ve kendi kendine tedavi talimatlari sizin igin
gecerli olmayabilir. Tedaviniz veya semptomlariniz ve
bunlarin yonetilmesi ile ilgili sorunuz varsa, saglik
ekibinizle iletisime ge¢gmenizi rica ederiz.

Saglik departmaninizdan makul bir stre iginde yanit
alamazsaniz, litfen telefonla iletisime gecin.

6. Saglk ekibinizle
iletisim kurma

Kaiku Health, klinik personel tarafindan gergek zamanli
olarak izlenmemektedir ve yalnizca acil olmayan
iletisime yoneliktir. Acil durumlarda, saglik
departmaniinzla ya da acil servisle telefonla iletisime

gegin.

Saglik departmaninizdan makul bir stre iginde yanit
alamazsaniz, lutfen telefonla iletisime gecin.

7.5. Kaiku Health'in
istenmeyen yan
etkileri ya da riskleri
var mi?

Kaiku Health tarafindan islenen kisisel verilerin gizliligi,
butlinltgu ve kullanilabilirligi ile ilgili riskler tamamen
ortadan kaldirilamaz. Kisisel verilerinizin guvenliginin
riske girdiginden supheleniyorsaniz, litfen destek ekibi
ile iletisime gegin.
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iletisim bilgileri

“ URETICI
ELEKTA SOLUTIONS AB
Hagaplan 4,

113 68 Stockholm, isvec

CH IREP| IsvigreYetkili Temsilcisi

Elekta GmbH
Grienbachstrasse 17,
6300 Zug, Isvigre

Bu Kullanim Talimatlari, Kaiku Health 8.0.0 ve UstU igin gegerlidir.
Saglik profesyonelleriicin ilgili Kullanim Talimatlari: EO65317 / O3

Kullanim talimatlarinin basili bir kopyasini, 7 takvim gunu icinde Ucretsiz olarak
alma hakkiniz vardir. Baslli bir kopya istemek i¢in litfen asagidaki bilgilerle
birlikte customersuccess@kaikuhealth.com adresine e-posta gonderin:

e Talep ettiginiz belge (belge tanimlayici ve revizyon numarasi igin, belge
baslgina bakin)

e Sevkiyat adresi

e Belgenin istenen dili

Ayrica, Kaiku Health kullanicr araylziinden veya kaikuhealth.com web
sitesinden de bu belgeye erisebilir ya da yazdirmak Utzere bir kopyasini
indirebilirsiniz.

© 2024 Elekta Oy. Tum haklari saklidir. Bu belgenin higbir bolimd, telif hakki
sahibinin yazili izni olmadan herhangi bir bigcimde ¢ogaltilamaz.

2024-04-23
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