Kaiku Health Kasutusjuhend (patsient) E065286 / 03

Tere tulemast kasutama Kaiku
Healthi, teie digitaalset ravi
kaaslast!

Kaiku Health on digitaalne teenus, mis aitab teil oma ravimeeskonnale teada
anda, kuidas teil laheb seoses oma vahiraviga. Kuna saate Kaiku Healthi
kasutada arvutis, nutitelefonis voi tahvelarvutis, saate seda teha igal ajal ja igal
pool.

Kaiku Health annab teile ja teie ravimeeskonnale aimu sumptomitest ja
heaolumuutustest, mida voite vahiravi ajal kogeda."?34

" Basch E et al., Journal of Clinical Oncology 34.6 (Feb. 2016), pp. 557-565.
2 Absolom K et al., BMC Cancer 17.1 (May 2017), p. 318.

3 Denis F et al., J. Natl. Cancer Inst. 109.9 (Sept. 2017).

4 Warrington L et al., ) Med Internet Res 21 (12019), e10875

( €2797 MD
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1. Kaiku Healthi kasutamise alustamine

Teie ravimeeskonna liige kutsub teid kasutama Kaiku Healthi. Saate kutse e-
kirjana, mis voimaldab teil teenusele registreeruda.

Teile voib olla saadetud ravimeeskonna poolt link, mida saate kasutada otse,
ilma e-posti teel saadetava kutseta Kaiku Healthi registreerumiseks.

Registreerimisel voidakse teilt nduda kinnituskoodi sisestamist, mis
saadetakseteie telefoninumbrile sdnumi voi automaatse haalkone teel.

Seejarelpalutakse teil sisestada oma isikuandmed, naiteks nimi ja sinnikuupaev.
Samuti peate maarama isikliku salasdna ja ndustuma teenuse tingimustega.
Parast seda saate Kaiku Healthi kasutada.

Kaiku Healthi sisselogimiseks saate kasutada oma kasutajanime (tavaliselt teie e-
posti aadress)ja parooli. Kui kasutate mobiilirakendust, saate lubada ka
biomeetrilise sisselogimise (sdrmejalje voi naotuvastusega), kui teie seade seda
toetab.
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2. Ulesanded ja kiisimustikud

Kui olete alustanud Kaiku Healthi kasutamist, saate teateid, kui teil onteenuses
uusi Ulesandeid, naiteks kisimustikke. Need Ulesanded on teile maaratud teie
ravimeeskonna poolt.

Teated saadetakse teile kas e-posti vOi tduketeavituse teel. Te saate alati muuta
teavituste saamise viisi, minnes oma konto lehele "Minu andmed".

Kisimustikud (1

Kasutaja Dean Doctor soovib, et tegeleksite tana jargmisega:

£ Elukvaliteedi kiisimustik (QLQ-C30)

Me sooviksime saada informatsiooni Teie enda ja Teie tervise kohta.
Palun vastake koikidele kisimustele ise, valides enda jaoks koige
sobivam vastusevariant. Pole olemas “digeid” ega “valesid”
vastuseid. Teie poolt esitatud informatsioon on rangelt
konfidentsiaalne ja ei kuulu avalikustamisele.

Taitke kGsimustik

Klsimustike taitmine votab vaid mdéned minutid. Vajaduse korral voite alati
taitmise peatada ja hiljem kisimustike taitmist jatkata. On oluline, et taidate
kiisimustikke ka siis, kui teil ei ole mingeid simptomeid.
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, Pea, silmad ja ndgemine, suu ja kurk
Peavalu, kéha, maitsemeele muutused

m Seedetrakt
liveldus, oksendamine, kdhulahtisus, soogiisu vahenemine, kdhuvalu

Mone kisimustiku puhul palutakse teilkdigepealt kiisimustiku alguses valida
erinevate simptomite rithmade vahel. Teilt kisitakse ainult nende kategooriate
simptomite kohta, mille olete valinud. Kui teeivali Gihtegi simptomite rihma,
kisitakse teilt kdigi simptomite kohta.
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3. Tagasiside

Kui olete sumptomite klsimustiku taitnud, voib Kaiku Health anda teile juhiseid,
kuidas reageeridaoma simptomitele.Ka teie ravimeeskond saab nahateie
kUsimustiku vastuseid.

Kaiku Health ei ole kliinilise personali poolt reaalajas jalgitav, see
on méeldud ainult suhtlemiseks, mis ei ole kiireloomuline.
Kiireloomulistes olukordades votke telefoni teel ihendust oma
raviliksuse voi hddaabinumbriga.

Vasimus Vasimus Vasimus

Teie esitatud: kerge vasimus Teie esitatud: mdodukas vasimus Teie esitatud: tugev vasimus

Sumptomite klsimustike 16pus saate kolme erinevat tllpi tagasisidet.
e Roheline tahendab kergeid simptomeid;
e kollane tahendab moéddukaid simptomeid ja;
e punane tdhendab raskeid simptomeid.

Rindkerevalu

@ Rindkerevalu on Uks immuunravi simptomitest, mis on erilise jalgimise all ja millest tuleb ravimeeskonda
varakult teavitada.

Kui Teil esineb rindkerevalu, votke oma ravimeeskonnaga telefoni teel ihendust. Kui Te ei saa
ravimeeskonnaga kohe Ghendust, siis poorduge erakorralise meditsiini osakonda.

Kui lahete erakorralise meditsiini osakonda, tuleb sealseid tervishoiutdotajaid teavitada immuunravi(de)st,
mida saate praegu vdi olete varem saanud.

5/15



Kaiku Health Kasutusjuhend (patsient) E065286 / 03

Kui Kaiku Health tleb teile parast klisimustiku taitmist, et votke Uhendust oma
ravimeeskonnaga ja/voi erakorralise meditsiini osakonnaga, siis palun tehke
seda viivitamatult.

Soovitame teil kaituda jargmisel viisil. s

Kéha on tavaliselt levinud siimptom ning seostub moningate vahiliikide ja nende ravimisega.
Kerget kéha on voimalik moningal méaaral leevendada apteegis saadaolevate kéhasiirupite voi -
pastillidega, mis pole retseptiravimid.

Jargmistes olukordades votke viivitamatult Ghendust tervishoiutédtajatega:

Verine ksha

Suurenenud vere hulk kéhas

« Tavalisest hullem kéha

« Koha ja hingamisraskuste ilmnemine samal ajal

Kaiku Healthi tagasiside osa voib sisaldada ka enesehooldusjuhiseid, mis aitavad
teil oma sumptomeid kodus leevendada.

Monel erijuhtumil ei pruugi Kaiku Healthi nbuanded ja
enesehooldusjuhised teie puhul kehtida. Kui teil on kiisimusi teie
ravi voi teie siimptomite ja nende ravimise kohta, palume teil
poorduda oma ravimeeskonna poole.

Kui te ei saa oma ravimeeskonnalt maistliku aja jooksul vastust,
votke palun ravimeeskonnaga lihendust telefoni teel.

Tagasiside

Teie vahi immuunravi simptomite
kilsimustik

Kisimustiku tagasiside, mille taitsite kuupaeval
30.1.2023

Kui soovite vaadata Ule mis tahes tagasisidet, mida olete Kaiku Healthilt saanud,
saate seda teha, kui liigute oma Kaiku Healthi kodulehe jaotisele "Tagasiside".
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4. Ulevaade

SUmptomite toolaua abil saate jalgida, kuidas teie simptomid aja jooksul
muutuvad. Simptomite todlaual saate vaadata ka koiki Kaiku Healthilt saadud
enesehooldusjuhiseid.

Ulevaade l f3) PDF-vormingus aruande allalaadimine l
Simptomid
Oktoober 2022 November 2022 Detsember 2022 Jaanuar 2023 Veel a
Stimptomite vahemikud okt3-9 okt 17 -23 okt 31- nov 6 nov 14 - 20 nov 28 - dets 4 dets12-18 dets 26 - jaan 1 jaan9-15 jaan 23 -29 veebr 6 - 12
Nadal v sept 26 - okt 2 okt10-16 okt24-30 nov7-13 nov 21- 27 dets5-11 dets19-25 jaan2-8 jaan16-22  jaan30-veebr5  veebr13-19
Hingamisraskused o 0 [ 2 [ 1 0 0
liveldus o 0 1 0 [ 0 0 o
Kohulahtisus 1 0 o 1 [ 0 0 1
Kohuvalu o 0 o 1 [ 1 0
Kéha o 0 o 2 1 2 1 1
Ldve o 0 1 0 [ 0 1 0
Oksendamine o o 1 0 [ o 0 1
Pearinglu 1

5. Teave ja tugi

Kaiku Healthi jaotisest "Teadmised ja tugi" leiate lisateavet teie haigusseisundi,
ravi ja simptomite kohta, mis teil esineda voivad.

Kui teil on lisakusimusi Kaiku Healthi, teie ravi voi mis tahes simptomite kohta,
votke palun Uhendust oma ravimeeskonnaga.
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6. Suhtlemine oma ravimeeskonnaga

Teie ravimeeskond saab automaatselt teie vastused taidetud kisimustikele. Kui
teie kliinikus on aktiveeritud Kaiku Healthi "Vestluste"funktsioon, saate seda
funktsiooni kasutada, et votta oma ravimeeskonnaga Uihendust.

Kaiku Health ei ole kliinilise personali poolt reaalajas jalgitav, see

on méeldud ainult suhtlemiseks, mis ei ole kiireloomuline.

Kiireloomulistes olukordades votke telefoni teel ihendust oma
A raviliksuse voi hddaabinumbriga.

Kui te ei saa oma raviliksuselt moistliku ajajooksul vastust, votke
palun raviliksusega lihendust telefoni teel.

7. Korduma kippuvad kisimused

7.1. Millistes seadmetes ja brauserites saab Kaiku Healthi
kasutada?

Kaiku Health on saadavalnutitelefonide rakendusena iOSi(versioon 11.0 ja
uuemad) ja Androidi (versioon 5.0 ja uuemad) jaoks. Seda saab installida App
Store'i voi Google Play kaudu.

Samuti saate Kaiku Healthikasutada arvutitejanutitelefonide brauseris. Kaiku
Health tGhildub enamiku kaasaegsete veebibrauseritega. Sellest hoolimata
soovitame kasutada Kaiku HealthiMozilla Firefoxi, Google Chrome'i, Microsoft
Edge'ivoi Apple Safari uusimas versioonis.

Kaiku Healthi kasutamine veebibrauseris ei ndua, et installiksite midagi oma
arvutisse voi mobiiltelefoni.

7.2. Mis on Kaiku Healthi kasutusotstarve ja ndidustused?

Kaiku Health on ette nahtud kasutamiseks vahiravis ja jarelkontrollis suhtluse
jaoks, mis ei ole kiireloomuline,taiskasvanud patsiendi ja meditsiinitootaja
vahelning patsiendi poolt esitatud andmete kogumiseks, kliiniliste ja patsiendi
poolt esitatud andmete kuvamiseksja analllsimiseks ning patsiendi
juhendamiseks Kaiku Healthi poolt toddeldud andmed on mdéeldud raviotsuste
toetamiseks ja diagnooside toetamiseks.

Kaiku Health on méeldud koikide vahihaiguste koikide ravietappide ja
jarelkontrollide jaoks.
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7.3. Kes saavad patsiendina Kaiku Healthi kasutada?

Kaiku Healthi kasutamiseks peate teenuse kasutamiseks ndusoleku andma. Seda
nousolekut kisitakse tavaliselt siis, kui te esimest korda Kaiku Healthi sisse
logite. Monikord kUsitakse teie ndusolekut paberformaadis valjaspool Kaiku
Healthi, naiteks kui kasutate Kaiku Healthi osana kliinilisest katsest voi uuringust.

Kaiku Healthi patsiendist kasutajana peaksite olemavahihaiguse ravi- voi
jalgimisfaasis.

Teil peab olema juurdepaas internetitihendusele ja Kaiku Healthiga Ghilduv
seade (vt "Millistes seadmetes ja brauserites saab Kaiku Healthi kasutada?").

Voite kasutada Kaiku Healthi ainult siis, kui teie ise voi moni teine teie nimel
tegutsev isik on selleks flUsiliselt ja kognitiivselt voimeline.

Kaiku Healthi peaksid kasutama ainult 18-aastased véi vanemad inimesed. Ule
15-aastased inimesed voivad kasutada Kaiku Healthi, kui kliinilised tootajad
leiavad, et nad on voimelised seda kasutama.

7.4. Kas on olukordi, kus ma ei tohiks Kaiku Healthi kasutada?

Te ei tohiks kasutada Kaiku Healthi jargmistel juhtudel:

e teil ei ole luba Kaiku Healthi kasutamiseks;

e teil ei ole ligipaasu internetiihendusele voi Kaiku Healthiga thilduvale
seadmele;

e te ei soovi voi ei suuda (nt, tervisliku seisundi tottu) taita andmete
esitamise kohustusi ja muul viisil Kaiku Healthi kasutada;

e te ei oska Uhtegi Kaiku Healthi pakutavat keelt piisavalt hasti, et Kaiku
Healthi kasutada; voi;

e te olete alla 15 aasta vanune voi alla 18 aasta vanune ja kliiniliste tootajate
hinnangul ei ole te voimeline Kaiku Healthi kasutama.

On oluline, et teave, mille saadate oma ravimeeskonnale Kaiku Healthi kaudu,
kajastaks teie simptomeid digesti.

Seetottu ei tohiks teie ravimeeskond kutsuda teid Kaiku Healthi kasutama, kui
teil on fuusiline voi kognitiivne seisund, mis takistab teil Kaiku Healthi kasutamist
(naiteks dementsus). Sellisel juhul on Kaiku Healthi kasutamine
vastunaidustatud.
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7.5. Kas Kaiku Healthil on soovimatuid koérvaltoimeid voi
ohtusid?

Korrektsel kasutamisel ei ole Kaiku Healthil mingeid soovimatuid korvaltoimeid
ega riske, mis oleksid seotudteie ohutusega.

Kaiku Healthi t66deldud isikuandmetega seonduvaid

konfidentsiaalsuse,, puutumatuse ja kattesaadavuse ohte pole
voimalik taielikult korvaldada. Kui kahtlustate, et teie isikuandmete

puutumatust on rikutud, votke lihendust tugiteenustega.

7.6. Mida peaksin tegema, kuimarkan probleemi Kaiku
Healthiga?
Kui teie jaoks on Kaiku Healthi kasutamine keeruline , votke palun abi saamiseks

uhendust oma ravimeeskonnaga.Voite votta Uhendust ka
aadressilkaikusupport@elekta.com, et saada tehnilist abi.

Kui teil on Kaiku Healthile parendusettepanekuid, voite anda meile tagasisidet
meie veebipohisetagasiside vormi kaudu.

Kui markate tdsist juhtumit seoses Kaiku Healthiga, teatage sellest tootjale ja
oma kohalikule padevaleasutusele.

71.7. Mida ma peaksin tegema, kui maei soovi enamKaiku
Healthi kasutada?

Kui te ei soovi enam Kaiku Healthi kasutada, votke palun Gihendust oma
ravimeeskonnaga ja paluge neil oma Kaiku Healthi konto deaktiveerida. Kui olete
kasutanud Kaiku Healthi mobiilirakenduse kaudu, saate selle oma seadme(te)st
eemaldada, kasutades iOSi/Androidi tavaparast desinstalleerimisprotsessi. Kaiku
Health ei salvesta teie seadmetes teie terviseandmeid.

7.8. Millised on Kaiku Healthi voimekusomadused?

Kliiniline voimekus:

e Kaiku Healthi poolt toodeldud ja meditsiinitdotajale kattesaadavaks
tehtud andmed voivad olla abiks raviotsuste ja diagnooside langetamisel
tanu sumptomite, tundemarkide ja/voi relapside varasemale
tuvastamisele. Kaiku Healthi kasutavatel patsientidel on madalam
toendosus kogeda tosiseid korvaltoimeid, EMO-visiite ja haiglaravi, mida
saab asjakohase meditsiinilise sekkumise teel ennetada voi leevendada.

Ohutusvoimekus:
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e Kaiku Healthi voi sarnase seadme kasutamine ei pohjusta soovimatuid
korvaltoimeid.

e Kaiku Health kasutamine ei sea ohtu isikuandmete puutumatust ja
konfidentsiaalsust.

o Ule-ja/v6i alaklassifitseerimisega seotud riskid ei pruugi pdhjustada tdsist
kahju.

e Valesti hindamisegaseotud ohud ei pohjusta tdsiseid vigastusi.

e Patsiendile esitatud juhiste ja teabega seotud ohud ei pohjusta tosiseid
vigastusi.

Tehniline voimekus:

e Kaiku Health vahendab raviga seotud kulusid ja koormust patsientidele ja
nende lahedastele ning tervishoiuteenuse osutajale.

e Kaiku Health parandab patsiendi rahulolu.

e Kaiku Health parandab raviprotsesside koordineerimist.

e Kaiku Health holbustab heal tasemel enesearuandluse jargimist.

e Kaiku Health lubab isikuandmetele ligi paaseda ja neid muuta ainult
volitatud kasutajatel.

e Kaiku Health toetab patsiendi seire isikuparastamist ja automatiseerimist
patsiendi teadete ja ravimeetmete alusel, voimaldades patsientidel taita
neile maaratud kisimustikke.

e Patsientide poolt Kaiku Healthis taidetud klsimustikud ja muudest
ststeemidest imporditud kliinilised andmed on nahtavad ainult
patsiendist kasutajale ja talle maaratud ravimeeskonnale.

e Kaiku Health personaliseerib simptomite jalgimist simptomite pdhjal,
mille tekkimise jatkumist ennustavad varem esitatud andmete pohjal
masindppe mudelid.

e Meditsiinitootajad ja patsiendid saavad vahetada tekstipohiseid sdnumeid
ja manusfaile patsiendile ja ravimeeskonnale spetsiifilistes vestlustes.

e Kaiku Health arvutab simptomite raskusastmeid, mis pohinevad patsiendi
vastustel simptomite kisimustikele, jargides konfigureeritavat
reeglipohist loogikat.

e Hinnatud siimptomite ja patsiendi mooduli alusel pakub Kaiku Health
meditsiinitodtajatele prioritiseeritud hoiatusi, et aidata fokuseerida
meditsiinitodtaja tahelepanu patsiendi vajadustele.

e Kui saadaval, arvutab Kaiku Health kisimustikele komposiithinded
vastavalt kisimustiku hindamisspetsifikatsioonile.

e Kaiku Health kuvab patsiendile eneseabi juhiseid patsiendi taidetud vormi
ja patsiendi poolt teatatud simptomite hinnete alusel.

e Kaiku Health kuvab patsiendist kasutajale olenevalt tema moodulist Gldist
teavet haiguse, ravi voi sarnaste teemade kohta.
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e Kaiku Health kuvab patsiendile eneseabi juhiseid simptomite alusel, mille
hoo jatkumine on eelnevalt teatatud andmetel pohinevate
masindppemudelite alusel ennustatuna téenaoline.
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7.9. Millised on selles dokumendis kasutatud siimbolid?

Selles dokumendis kasutatavad simbolid ja nende tahendused on selgitatud
jargmises tabelis:

Sumbol Sumboli nimi Sumboli tdhendus

CE-margis naitab, et toode on labinud
tootjapoolse hindamise ning loetud
vastavaks EL ohutuse, tervishoiuja
keskkonnakaitse nduetele. See on
noutav koigi igal pool maailmas
toodetud toodete puhul, mida

CE-margis koos seejarel turustatakse ELis.
c €2797 teavitatud asutuse Teavitatud asutuse identifitseerija
identifitseerijaga naitab, et meditsiiniseadme disain ja

selle vastavus pohinduetele on
kontrollitud teavitatud asutuse poolt.
2797 on teavitatud asutuse
identifitseerija, mis tahistab ettevotet
BSI Group The Netherlands B.V.,
Holland.
SUmbol naitab, et toode on
MD Meditsiiniseade meditsiiniseade, st meditsiiniliseks
otstarbeks ettenahtud seade.
See simbol naitab, et selle juures
olev teave on seotud seadmele
f , kehtivate hoiatuste,
Hoiatus .
ettevaatusabindude,
vastunaidustuste, rakendatavate
meetmete voi kasutuspiirangutega.

Selle simboliga seotud teave
“ Tootja identifitseerib seadme tootja.
Sumboliga seotud teave
Volitatud esindaja identifitseeribvolitatud esindaja
CH |[REP| | .~ .. . : o
Sveitsis registreeritud tegevuskoha nime ja
aadressi

7.10. Milliseid hoiatusi see dokument sisaldab?

See dokument sisaldab jargmisi hoiatusi seoses Kaiku Healthi kasutamisega:
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Osa Hoiatus

Kaiku Health ei ole kliinilise personali poolt reaalajas
jalgitav, see on moéeldud ainult suhtlemiseks, mis ei ole
3. Tagasiside kiireloomuline. Kiireloomulistes olukordades votke
telefoni teel Uhendust oma ravilksuse voi
hadaabinumbriga.

Monel erijuhtumil ei pruugi Kaiku Healthi nbuanded ja
enesehooldusjuhised teie puhul kehtida. Kui teil on
klsimusi teie ravi voi teie sumptomite ja nende
ravimise kohta, palume teil podrduda oma

3. Tagasiside ravimeeskonna poole.

Kui te ei saa oma ravilksuselt moistliku aja jooksul
vastust, votke palun ravitksusega Uhendust telefoni
teel.

Kaiku Health ei ole kliinilise personali poolt reaalajas
jalgitav, see on moéeldud ainult suhtlemiseks, mis ei ole
kiireloomuline. Kiireloomulistes olukordades votke
telefoni teel Uhendust oma raviliksuse voi
hadaabinumbriga.

6. Suhtlemine oma
ravimeeskonnaga

Kui te ei saa oma ravilksuselt moistliku aja jooksul
vastust, votke palun ravitksusega Uhendust telefoni

teel.
7.5. Kas Kaiku Kaiku Healthi toodeldud isikuandmetega seonduvaid
Healthil on mingeid | konfidentsiaalsuse, puutumatuse ja kattesaadavuse
soovimatuid ohte pole voimalik taielikult korvaldada. Kui kahtlustate,
korvaltoimeid voi et teie isikuandmete puutumatust on rikutud, votke
riske? Uhendust tugiteenustega.
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Kontaktandmed

d TOOTJA

ELEKTA SOLUTIONS AB
Hagaplan 4,
113 68 Stockholm, Rootsi

CH IREp| Sveitsi volitatudesindaja

Elekta GmbH
Grienbachstrasse 17,
6300 Zug, Sveits

See kasutusjuhend kehtib Kaiku Health 8.0.0 ja uuematele.
Asjakohased kasutusjuhised tervishoiutootajatele: E065287 / 03

Teil on 6igus saada 7 kalendripaeva jooksul tasuta kasutusjuhendi paberkoopia.
Paberkoopia tellimiseks saatke palun e-kiri aadressil
customersuccess@kaikuhealth.com ja esitage jargmised andmed:

e taotletav dokument (dokumendi identifikaator ja redaktsiooninumber on
leitavad dokumendi paisest)

e Tarneaadress

e Soovitud dokumendi keel

Selle dokumendikoopiaga saate tutvudavodiselleprintimiseks alla laadida Kaiku
Health kasutajaliidese voi veebilehe kaikuhealth.com kaudu.

© 2024 Elekta Oy. Koik digused kaitstud. Seda dokumenti ei tohi mingil kujul
reprodutseerida ilma autoridiguse omaniku kirjaliku loata.

2024-04-23
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