Kaiku Health Bruksanvisning (patient) E065314 / 03

Valkommen till Kaiku Health, din
digitala vardkamrat!

Kaiku Health &r en digital tjanst som hjalper dig att lata ditt vardteam veta hur
det gar for dig nar det galler din cancervard. Eftersom du kan anvanda Kaiku
Health pa din dator, smartphone eller surfplatta kan du gora detta ndr som helst
och var som helst.

Kaiku Health ger dig och ditt vardteam en kédnsla av symptomen och
valbefinnandeforandringarna som du kan uppleva under din
cancerbehandling.?34

" Basch E et al., Journal of Clinical Oncology 34.6 (Feb. 2016), pp. 557-565.
2 Absolom K et al., BMC Cancer 17.1 (May 2017), p. 318.

3 Denis F et al., J. Natl. Cancer Inst. 109.9 (Sept. 2017).
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1. Borja anvanda Kaiku Health

En medlem av ditt vardteam kommer att bjuda in dig att anvanda Kaiku Health.
Du kommer att fa ett inbjudningsmeddelande via e-post som later dig registrera
dig pa tjansten.

Du kan ocksa ha fatt en lank fran ditt vardteam som du kan anvanda for att
registrera dig for Kaiku Health direkt utan en inbjudan via e-post.

Under registeringen kan du ombes att ange en verifieringskod som kommer
skickas till din telefon via textmeddelande eller automatiserat rostsamtal.

Du kommer da att bli ombedd att fylla i dina personuppgifter, sésom namn och
fodelsedatum. Du maste ocksa ange ett personligt |6senord och acceptera
villkoren for tjansten. Efter detta kommer du att kunna anvanda Kaiku Health.

Du kan anvanda ditt anvandarnamn (vanligen din e-postadress) och |6senord for
att logga in pa Kaiku Health.* Om du anvander mobilappen kan du ocksa
aktivera biometrisk inloggning (med fingeravtryck eller ansiktsigenkanning) om
din enhet stoder det.

5 For patienter i Finland stoder Kaiku Health dven inloggning via bankuppgifter eller mobil
identitet (mobiilivarmenne).
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2. Uppgifter och frageformular

Nar du har borjat anvdnda Kaiku Health kommer du att f4 meddelanden nar du
har nya uppgifter, sdsom frageformular, i tjansten. Dessa uppgifter tilldelas dig
av ditt vardteam.

Aviseringar skickas till dig antingen via e-post eller via push-meddelande. Du
kan alltid &ndra sattet du tar emot aviseringar genom att ga till "Min
information"-sidan hos ditt konto.

Frageformular 1

Dean Doctor ber dig att gora foljande saker idag:

£ Livskvalitetsenkat (QLQ-C30)

Vi ar intresserade av nagra saker som har med dig och din hélsa att
gora. Besvara alla frigor genom att vélja det alternativ som stdmmer
bast in pa dig. Det finns inga svar som &r "ratt" eller "fel". Den
information du lamnar kommer att hallas strikt konfidentiell.

Fyll i frageformular

Att fylla i frageformular tar bara nagra minuter. Vid behov kan du alltid avbryta
och sedan fortsatta att fylla i frageformularen senare. Det ar viktigt att du fyller i
dessa frageformular &ven om du inte upplever nagra symptom.
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’ Huvud, dgon och syn, mun och hals
Huwvudvark, hosta, férandrad smak

m Mag- och tarmkanalen
lllamé&ende, krékningar, diarré, minskad aptit, buksmértor (ont i magen)

For nagra av frageformularen kommer du forst att tillfrdgas att valja mellan olika
symptomgrupper i borjan av frageformularet. Du kommer bara att bli tillfragad
om symptom i de kategorier som du har valt. Om du inte véljer nagon
symptomgrupp kommer du att bli tillfragad om alla symptom.

3. Aterkoppling

Nar du har fyllt i ett symptomfrageformular kan Kaiku Health ge dig vagledning
om hur du kan reagera pa dina symptom. Ditt vardteam kommer ocksa att
kunna se dina frageformularsvar.

Kaiku Health 6vervakas inte i realtid av vardpersonal. Den adr endast
avsedd for icke bradskande kommunikation. | bradskande
situationer ska du kontakta din vardavdelning eller nédnumret via

telefon.
Trotthet Trotthet Trotthet
Du angav trotthet som ar lindrig. Du angav trétthet som ar mattlig. Du angav trotthet som &r svar.

| slutet av symptomenkaterna kan du fa tre olika typer av aterkoppling.
e Gront betyder milda symptom,
e Gult betyder moderata symptom och
e ROtt betyder svara symptom.
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Brostsmarta

@ Brostsmarta ar ett av symptomen vid immunterapi som ar under sarskild évervakning och bér rapporteras
till vardteamet tidigt.

Om du upplever brostsmarta, kontakta ditt vardteam via telefon. Om du inte kan na ditt vardteam direkt,
uppsok akutmottagning for inldggning.

Om du gar till akuten maste du kamma ihag att beratta for den kliniska personalen om
immunterapibehandlingen som du far eller har fatt tidigare.

Om Kaiku Health ber dig kontakta ditt vardteam och/eller akutmottagningen
efter att du har avslutat ett frageformular, gér det utan drojsmal.

Detta kan du goéra sjalv v

Hosta &r ett vanligt symptom i allmé&nhet och i samband med vissa cancerformer och deras
behandlingar. Mild hosta kan i viss utstrdckning lindras av hostmedicin i flytande form eller som
tabletter som finns tillgdngliga fran ditt lokala apotek utan recept.

Kontakta ditt vardteam utan dréjsmal i féljande situationer:

Det férekommer blod i din hosta

+ Blodet i din hosta har dkat

« Din hosta &r vérre &n vanligt

« Hostan uppstar samtidigt som andnéd

Feedbackdelen av Kaiku Health kan dven inkludera egenvardsinstruktioner for
att hjalpa dig lindra dina symptom hemma.

Vagledningen och anvisningarna for egenvard som Kaiku Health
tillhandahaller kanske i vissa fall inte galler dig. Om du har fragor
angaende din vard, eller dina symptom och hantering av dessa, ber
vi dig kontakta ditt vardteam.

Om du inte har mottagit ett svar fran din vardavdelning inom en
rimlig tidsperiod kan du kontakta avdelningenvia telefon.
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Aterkoppling

Symptomenkat for immunterapi

11-26

Aterkoppling fran frageformularet du fyllde i 2021-

E065314 / 03

9

Om du vill ga igenom nagon del av den feedback som du har fatt fran Kaiku
Health kan du gora det genom att navigera till "Feedback"-delen pa din Kaiku

Health-hemsida.

4. Oversikt

Du kan anvédnda symptompanelen for att halla reda pa hur dina symptom
forandras 6ver tiden. Symptompanelen later dig ocksa granska alla
egenvardsinstruktioner som du kan ha fatt fran Kaiku Health.

Oversikt
Symptom

Oktober 2022 November 2022 December 2022

Symptomintervall 3-9okt. 17- 23 okt 310kt. - 6 nov. 14 -20 nov. 28 nov. - 4 dec. 12 - 18 dec.

Vecka v 26 sep. - 2 okt. 10 - 16 okt. 24-30 okt. 7-13nov. 21-27nov. 5-Tdec. 19 - 25 dec.

Magsmirta

5. Kunskap och stod

26 dec. -1jan.

2-

8jan.

o

Januari 2023

9-15jan.

16 - 22 jan.

23-29jan.

]} Ladda ned PDF-rapport

Febr '

6-12feb.

30 jan. - 5 feb. 13-19 feb.

Kaiku Healths avsnitt for "Kunskap och support" ger dig mer information om
tillstandet du hanterar, dess behandling och de symptom du kan uppleva.

Om du har ytterligare fragor om Kaiku Health, din vard eller eventuella symptom

som du kan uppleva, kontakta ditt vardteam.

6/14



Kaiku Health Bruksanvisning (patient) E065314 / 03

6. Kommunicera med ditt vardteam

Ditt vardteam far automatiskt dina svar pa genomfdérda frageformular. Om din
klinik har aktiverat Konversations-funktionen i Kaiku Health kan du anvanda
denna funktionfor att komma i kontakt med ditt vardteam.

Kaiku Health 6vervakas inte i realtid av vardpersonal. Den &r endast
avsedd for icke bradskande kommunikation. | bradskande

f situationer ska du kontakta din vardavdelning eller nédnumret via
telefon.

Om du inte har mottagit ett svar fran din vardavdelning inom en
rimlig tidsperiodkan du kontakta vardavdelningen via telefon.

7. Vanliga fragor

7.1. Pa vilka enheter och webblasare kan jag anvanda Kaiku
Health?

Kaiku Health finns tillganglig som en app fér smartphones pa iOS (version 11.0
och senare) och Android (version 5.0 och senare). Du kan installera den via App
Store eller Google Play.

Du kan ocksa anvanda Kaiku Health pa en webblasare pa datorer och
smartphones. Kaiku Health ar kompatibel med de flesta moderna webblasare.
Med det sagt rekommenderar vi att du anvander Kaiku Health pa den nyaste
versionen av Mozilla Firefox, Google Chrome, Microsoft Edgeeller Apple Safari.

Att anvanda Kaiku Health i en webblasare kraver inte att du installerar nagot pa
din dator eller mobiltelefon.

71.2. Vilken ar den avsedda anvandningen av och indikationer
for Kaiku Health?

Kaiku Health ar avsedd att anvadndas vid cancervard och uppfoljning for icke
bradskande kommunikation mellan en vuxen patient och en vardpersonal och
for att samla in patientrapporterad data, visa och analysera klinisk och
patientrapporterad data samt instruera patienten. Den data som hanteras av
Kaiku Health ar avsedd att anvandas for att stodja beslut om behandling samt
for att stodja diagnoser.

Kaiku Health ar indikerat for alla cancersjukdomar i alla stadier av behandling
och uppfoljning.

714



Kaiku Health Bruksanvisning (patient) E065314 / 03

7.3. Vem kan anvanda Kaiku Health som patient?

For att kunna anvanda Kaiku Health behover du ge ditt samtycke till att anvanda
tjansten. Detta samtycke begars vanligtvis fran dig nar du loggar in pa Kaiku
Health for forsta gangen. Ditt samtycke kan ibland begéras i pappersformat
utanfor Kaiku Health, till exempel om du anvander Kaiku Health som en del av
en klinisk provning eller forskningsaktivitet.

Som patientanvandare av Kaiku Health bor du vara i behandlings- eller
uppfoljningsfasen av en cancersjukdom.

Du maste ha tillgang till en internetanslutning och en enhet som ar kompatibel
med Kaiku Health (se "Pa vilka enheter och webblasare kan jag anvdnda Kaiku
Health?").

Du far endast anvanda Kaiku Health om du, eller nagon annan person som
agerar for din rakning, fysiskt och kognitivt ar kapabel att gora det.

Kaiku Health far endast anvandas av personer som &ar 18 ar eller aldre. Personer
som ar aldre &n 15 ar kan anvanda Kaiku Health om de av det kliniska teamet
bedoms vara kapabla attanvanda den.

7.4. Finns det situationer dar jag inte bor anvanda Kaiku
Health?

Du ska inte anvanda Kaiku Health under foljande omstandigheter:

e Du samtycker inte till anvandning av Kaiku Health,

e Du har inte internetuppkoppling eller tillgang till en enhet som ar
kompatibel med Kaiku Health,

e Du ar ovillig eller oférmogen (t.ex.pa grund av ett medicinskt tillstand) att
uppfylla sjalvrapporteringsplikter och annan anvandning av Kaiku Health,

e Du beharskar inte tillrackligt nagot av spraken som Kaiku Health finns
tillgangligt pa for att kunna anvanda Kaiku Health eller

e Duéryngre an 15 ar eller under 18 ar och beddms inte vara kapabel
anvanda Kaiku Health av den kliniska personalen.

Det ar viktigt att informationen som du skickar till ditt vardteam via Kaiku Health
korrekt aterspeglar de symptom du upplever.

Pa grund av detta bor ditt vardteam inte bjuda in dig att anvanda Kaiku Health
om du lider av ett fysiskt eller kognitivt tillstand som kan hindra dig fran att
anvanda Kaiku Health (sdsom demens). Anvandning av Kaiku Health &r
kontraindicerat i sddana fall.
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7.5. Har Kaiku Health nagra o6nskade biverkningar eller
risker?

Vid korrekt anvandning av Kaiku Health finns inga odnskade biverkningar eller
risker som relaterar till din sakerhet.

Risker som géller sekretess, integritet och tillganglighet for

personuppgifter som hanteras av Kaiku Health kan inte helt
uteslutas. Om du misstanker att dina personuppgifter har

komprometterats ska du kontakta supporten.

7.6. Vad ska jag gora om jag upplever problem med Kaiku
Health?

Om du tycker att Kaiku Health ar svaranvand, kontakta ditt vardteam for att fa
hjalp. Du kan ocksa kontakta kaikusupport@elekta.com for teknisk support.

Om du har forbattringsforslag for Kaiku Health kan du ge oss aterkoppling pa
vart feedbackformulér online.

Om du upptacker en allvarlig incident i relation till Kaiku Health, rapportera den
till tillverkaren och din lokala relevanta myndighet.

71.7. Vad ska jag gora om jag inte langre vill anvanda Kaiku
Health?

Om du inte ldngre vill anvdnda Kaiku Health, kontakta ditt vardteam och be dem
att inaktivera ditt Kaiku Health-konto. Om du har anvant Kaiku Health via
mobilappen kan du avinstallera den fran dina enheter med den normala
avinstallationsprocessen pa iOS/Android. Kaiku Health lagrar inga av dina
halsodata pa dina enheter.

7.8. Vilka ar resultategenskaperna hos Kaiku Health?

Kliniska resultat:

e Data som behandlas och gors tillgangliga for vardpersonalen av Kaiku
Health kan stodja behandlingsbeslut och diagnoser genom tidig upptackt
av symptom, tecken och/eller skov. Patienter som anvander Kaiku Health
ar mindre benagna att uppleva allvarliga biverkningar, besok pa
akutmottagning samt sjukhusvistelser som kan forebyggas eller mildras
med lamplig medicinsk intervention.
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Sakerhetsresultat:

e Anvandning av Kaiku Health eller liknande utrustning orsakar inga
oonskade biverkningar.

e Anvandning av Kaiku Health aventyrar inte sekretess och konfidentialitet
for personuppgifter.

e Risker relaterade till dvergradering och/eller undergradering ska inte leda
till allvarlig skada.

e Risker relaterade till felpoangsattning ska inte leda till allvarliga skador.

e Risker relaterade till instruktioner och information som ges till patienten
far inte leda till allvarlig skada.

Tekniska resultat:

e Kaiku Health minskar terapirelaterade utgifter och bordor for patienter
och deras anhdriga och vardgivare.

e Kaiku Health forbattrar patienttillfredsstallelsen.

e Kaiku Health forbattrar koordineringen av behandlingsprocesser.

e Kaiku Health underlattar en god niva av sjalvrapportering.

e Kaiku Health tillater endast auktoriserade anvandare att komma at och
andra personuppgifter.

e Kaiku Health stodjer personalisering och automatisering av patientens
uppfoéljning baserat pa patientens indikationer och behandlingsmodalitet
genom att lata patienter fylla i frageformular som tilldelats dem.

e Frageformular som fyllts i av patienter i Kaiku Health och kliniska data
importerade fran andra system ar synliga for patientanvandaren och den
personens tilldelade vardteam.

e Kaiku Health personaliserar symptomuppfoéljning baserat pa symptom
vars fortsatta utveckling forvantas vara sannolik i
maskininlarningsmodeller som baseras pa tidigare rapporterade data.

e Medicinsk personal och patientanvandare kan utbyta textbaserade
meddelanden och filbilagor i patient- och vardteamspecifika samtal.

e Kaiku Health berdknar symptomens svarighetsgrad baserat pa patientens
svar pa symptomfrageformular enligt konfigurerbar regelbaserad logik.

e Baserat pa de graderade symptomen och patientens modul ger Kaiku
Health prioriterade varningar till vardpersonal for att hjalpa till att
fokusera sjukvardspersonalens uppmarksamhet pa patienter med behov.

e Nar sa ar tillgangligt berdaknar Kaiku Health sammanslagna poang for
frageformular enligt poangspecifikationen for frageformularet.

e Kaiku Health visar sjalvhanteringsvagledning for patienten baserat pa
formularet som patienten fyllde i och graderingen av de symptom som
patienten rapporterade.
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e Kaiku Health visar allmanna informationsartiklar om sjukdomen,
behandlingen eller liknande @mnen for patientanvandaren beroende pa
aktuell modul.

e Kaiku Health visar sjalvhanteringsvagledning for patienten avseende
symptom vars fortsatta utveckling forutspas vara sannolik i
maskininlarningsmodeller som baseras pa tidigare rapporterade data
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7.9. Vilka symboler anvands i detta dokument?

Symbolerna som anvands i detta dokument och deras betydelse forklaras i
foljande tabell:

Symbol Symbolnamn Symbolbetydelse

CE-markning indikerar att en produkt
har bedomts av tillverkaren och
bedomts uppfylla EU:s sakerhets-,
halso- och miljoskyddskrav. Det kravs
for produkter som tillverkas var som
helst i varlden som sedan

Identifierare for CE- marknadsfors i EU.
c €2797 markning hos anmalt Identifieraren for anmalt organ anger
organ att utformningen av den medicinska

produkten och dess
overensstammelse med de vasentliga
kraven har undersokts av ett anmalt
organ. 2797 ar identifieraren for det
anmalda organet BSI Group The
Netherlands B.V. Netherlands.
Symbolen anger att produkten ar en

MD Medicinteknisk medicinteknisk produkt, det vill sdga
produkt en produkt avsedd for medicinska
andamal.

Symbolen indikerar att informationen
bredvid den avser varningar,

forsiktighetsatgarder,

A Varning kontraindikationer, atgarder som ska
vidtas eller
anvandningsbegransningar for
enheten.

Informationen som ar associerad med

d Tillverkare symbolen identifierar tillverkaren av
enheten.

Informationen associerad med
Schweizisk symbolen identifierar namn och
CH |REP| | auktoriserad adress for den auktoriserade
representant representantens registrerade

verksamhetsstélle
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7.10. Vilka varningar ar inkluderade i detta dokument?

Foljande varningar om anvandning av Kaiku Health ar inkluderad i detta

dokument:

Avsnitt

Varning

3. Feedback

Kaiku Health dvervakas inte i realtid av vardpersonal.
Den ar endast avsedd for icke bradskande
kommunikation. | bradskande situationer ska du
kontakta din vardavdelning eller nddnumret via telefon.

3. Feedback

Vagledningen och anvisningarna for egenvard som
Kaiku Health tillhandahaller kanske i vissa fall inte galler
dig. Om du har fragor angaende din vard, eller dina
symptom och hantering av dessa, ber vi dig kontakta
ditt vardteam.

Om du inte har mottagit ett svar fran din vardavdelning
inom en rimlig tidsperiod kan du kontakta avdelningen
via telefon.

6. Kommunicera
med ditt vardteam

Kaiku Health 6vervakas inte i realtid av vardpersonal.
Den ar endast avsedd for icke bradskande
kommunikation. | bradskande situationer ska du
kontakta din vardavdelning eller nédnumret via telefon.

Om du inte har mottagit ett svar fran din vardavdelning
inom en rimlig tidsperiod kan du kontakta avdelningen
via telefon.

7.5. Har Kaiku Health
nagra odnskade
biverkningar eller
risker?

Risker som galler sekretess, integritet och tillganglighet
for personuppgifter som hanteras av Kaiku Health kan
inte helt uteslutas. Om du misstanker att dina
personuppgifter har komprometterats ska du kontakta
supporten.
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Kontaktinformation

wl

CH

REP

TILLVERKARE

ELEKTA SOLUTIONS AB
Hagaplan 4,

113 68 Stockholm, Sverige

Schweizisk auktoriserad representant

Elekta GmbH
Grienbachstrasse 17,
6300 Zug, Schweiz

Dessa bruksanvisningar galler for Kaiku Health 8.0.0 och senare.

Motsvarande bruksanvisning for sjukvardspersonal: E0O65315 / 03

Du har ratt att utan kostnad fa en papperskopia av bruksanvisningen inom 7
kalenderdagar. For att bestalla en papperskopia, e-posta till
customersuccess@kaikuhealth.com med foljande information:

e Dokumentet du begar (se dokumenthuvudet for dokumentidentifierare
och revisionsnummer)

e Leveransadress

e Onskat sprék fér dokumentet

Du kan ocksa komma at eller ladda ner en kopia av detta dokument for utskrift
via Kaiku Health-anvandargranssnittet eller via webbplatsen kaikuhealth.com.

© 2024 Elekta Oy. Alla rattigheter forbehallna. Ingen del av detta dokument far
reproduceras i ndgon form utan skriftligt tillstand fran upphovsrattsinnehavaren.
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